


  

 
Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

МБОУ СШ № 6 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) МБОУ 

СШ № 6 разработан на основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012г  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

 Изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, которые утверждены приказами  

Минобрнауки России от 26.11.2010г № 1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 

18.12.2012г № 1060,  от 29.12.2014г № 1643  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ Минобрнауки России от 19.12.2014г № 1598); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации  

обучения  в общеобразовательных     учреждениях (Постановление    Главного    

государственного    санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г №1015 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

СШ № 6 (новая редакция) Приказ № 48 от 26.02.2014г; 

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для детей с ОВЗ (ЗПР) МБОУ СШ № 6 Вариант 7.1. Приказ № 441 

от 23.09.2016г; 

 Устава МБОУ СШ № 6.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на изучение, по классам (годам) обучения. 

В структуру учебного плана входят:  



1) обязательная часть, в которой обозначены образовательные области, 

обеспечивающие формирование личностных качеств обучающихся 

общечеловеческими идеалами и культурными традициями, создающие 

единство образовательного пространства на территории РФ;  

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений   

обеспечивающая индивидуальный характер развития обучающихся в 

соответствии с их потребностями, склонностями и интересами,  учитывающий 

контингент учащихся, запросы родителей (законных 

представителей)   обучающихся, а также подготовленность педагогических 

кадров. 

Срок освоения образовательных программ начального общего 

образования – четыре года. Продолжительность учебного года составляет для 1 

класса – 33 учебные недели, для 2 – 4 классов – 34 учебных недели. 

Для учащихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели – 1-11 классы.  

В субботу в 6-ой развивающий день обучающимся   предлагаются: 

- занятия в объединениях дополнительного образования; 

- проведение праздников и соревнований; 

- индивидуальные и групповые занятия; 

- занятия активно-двигательного характера; 

- занятия с дошкольниками. 

В обязательной части учебного плана определено количество учебных 

часов на изучение учебных предметов федерального компонента федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

  Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 

в III-IV классах, как составляющая интегрированного предмета «Технология»». 



Курс предназначен для формирования у учащихся начальной школы 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, 

выработке умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды 

обитания человека, определять способы защиты от них, оказывать взаимопомощь 

в случае возникновения опасности. 

  При реализации Варианта 7.1 и Варианта 5.1 учебного плана 

образовательного учреждения необходимо использовать учебники в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования.  

 

Учебный план МБОУ СШ №6 

начальных классов - комплектов (ФГОС) 

 общеобразовательная программа / ОВЗ 

(2 класс - вариант 5.1, 4 класс - вариант 7.1) 
 

№ 

п/п 
Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2/ОВЗ 3 4/ОВЗ 

Обязательная часть 

1 Русский язык и литературное чтение Русский язык. 5 5/5 4 4/4 

2 Литературное чтение  4 4/4 4 3/3 

3 Родной язык и родная литература Родной язык - - - 0,5/0,5 

4 Родная литература - - - 0,5/0,5 

5 Иностранный язык Иностранный язык  0 2/2 2 2/2 

6 Математика и информатика Математика  4 4/4 4 4/4 

7 Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2/2 2 2/2 

8 Искусство Музыка 1 1/1 1 1/1 

9 Изобразительное 

искусство 

1 1/1 1 1/1 

10 Технология Технология 1 1/1 2 1/1 

11 Физическая культура Физическая культура  3 3/3 3 3/3 

12 Основы религиозных культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/1 

Итого: 21 22/22 23 23/23 

1 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 0 0/0 0 0/0 

2 Литературное чтение 0 0/0 0 0/0 

3 Факультативные, 

индивидуальные и 
групповые занятия 

0 0/0 0 0/0 

Итого: 0 1/1 0 0/0 

   Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе   

21/21 23/23 23 23/23 

 

 

Внеурочная деятельность 

Время, отводимое на внеурочную деятельность по всем программам 

обучения составляет за четыре года обучения до 1350 часов. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для 



каждого обучающегося Варианта 7.1 и Варианта 5.1. с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-

развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные 

и (или) индивидуальные занятия), «Ритмика» (фронтальные и (или) 

индивидуальные занятия). 

Содержание данной области дополняется, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК. 
б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия* 

 

Предметы 1 2/ОВЗ 3 4/ОВЗ 

Логопедические занятия 0 0/2 0 0/1 

Лечебная физическая культура 0 0/0 0 0/1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

Ритмика. 

0 0/0 0 0/1 

ИТОГО 0 0/2 0/0 0/3 

 

 Пояснительная записка 

к учебному плану 

основного общего и среднего общего образования МБОУ СШ № 6 

 

Учебный план основного общего и среднего общего образования МБОУ 

СШ № 6 - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем  учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

основного общего и среднего общего образования, а также   учитывающий 

нормативы учебной нагрузки обучающихся по учебным годам.   

Учебный план МБОУ СШ № 6 разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального базисного учебного плана (Приказ Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312, с 

изменениями, внесенными Приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 августа 2008 г. N 241, от 30 августа 2010 г. 

N 889 и от 03.06.2011 № 1994); 

 Приказа Министерства образования и науки Камчатского края от 

18.05.2012 № 654 «Об утверждении регионального базисного учебного 

плана общеобразовательных учреждений Камчатского края, реализующих 

программы общего образования»; 

 Федерального компонента государственного образовательного стандарта 

общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» от 05.03. 2004 № 1089 (с изменениями, внесёнными 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2008 г. № 164, от 31.08.2009 г. № 320, от 19.10.2009 № 427, от 

10.11.2011г № 2643 и от 24.01.2012г №39); 



 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.10.2010 № 1897 с изменениями 

которые утверждены приказами Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 

1644;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. №1015 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения  в общеобразовательных     учреждениях (Постановление    

Главного    государственного    санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 Приказа Министерства образования и науки Камчатского края от 27 августа 

2012 года № 1035 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Камчатского края от 18.05.2012 № 654 «Об 

утверждении регионального базисного учебного плана 

общеобразовательных учреждений Камчатского края, реализующих 

программы общего образования –для 8-11 классов; 

 Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СШ № 6 (новая редакция). Приказ № 48 от 26.02.2014г; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ СШ № 6. Приказ № 268 от 27.06.2017г;  

 Адаптированной основной образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (для детей с ЗПР) МБОУ СШ № 

6. Приказ № 441 от 23.09.2016г; 

 Устава МБОУ СШ № 6.  

В структуру учебного плана входят:  

1) обязательная часть (федеральный компонент), в котором обозначены 

образовательные области, обеспечивающие формирование личностных качеств 

обучающихся общечеловеческими идеалами и культурными традициями, 

создающие единство образовательного пространства на территории РФ;  

2) с 10 по 11 класс региональный компонент, отвечающий целям 

региональной образовательной политики; 

 3) часть формируемая участниками образовательных отношений 

(школьный компонент), обеспечивающий переход на предпрофильное и 

профильное обучение учащихся, индивидуальный характер развития 

обучающихся в соответствии с их потребностями, склонностями и 

интересами,  учитывающий контингент учащихся, запросы родителей 

(законных представителей)   обучающихся, а также подготовленность 

педагогических кадров. 

Срок освоения образовательных программ: основного общего 

образования – пять лет, среднего общего образования – два года. 



Продолжительность учебного года составляет для 5 – 11 классов – 34 учебных 

недели. 

Школа  работает  в условиях пятидневной учебной недели – 1-11 классы.  

В субботу в 6-ой развивающий день обучающимся   предлагаются: 

- занятия в объединениях дополнительного образования, 

- проведение праздников и соревнований, 

- индивидуальные и групповые занятия, 

-    занятия активно-двигательного характера. 

          Региональный компонент среднего общего образования (X -XI 

классы) изучается в объеме 2-х часов в неделю. 

- «Экология» в X-XI классах по 1 часу в неделю; 

       -  «Основы построения карьеры» в X-XI классах по 1 часу в 

неделю. 

Курс «Экология» изучается в Х-Х1 классах по 1 часу в неделю в каждом 

классе. Курс способствует развитию экологического мышления и сознания, 

ориентирует учащихся на разумную, экологически обоснованную 

деятельность, её согласованность   с природными процессами как основу 

рационального использования и охраны природных ресурсов и окружающей 

среды, воспитывает экологическую ответственность и культуру. 

Курс «Основы построения карьеры» изучается в Х-Х1 классах по 1 

часу в неделю в каждом классе. Курс направлен на профессиональное 

самоопределение учащихся старшей школы и является начальным звеном  

профессионального развития личности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

/школьный компонент 

Часы, отведенные на изучение компонента организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, используются для: 

     - введения новых учебных предметов, факультативов (черчение -8-9 

класс); 

     - проведения индивидуальных и групповых занятий; 

 - расширения обучения предметов федерального компонента. 

Курс «География Камчатки» изучается в VI, VII, VIII классах в 

количестве 0,5 часа при пятидневной учебной неделе. Курс способствует 

формированию представлений о целостности окружающего мира и 

определении места территории Камчатского края в системе суши и вод 

Земли, представления о сложности проблем взаимодействия единой 

глобальной системы «природа-население-хозяйство» на примере Камчатского 

края, экологической культуры на основе изучения охраны природы и 

рационального природопользования на примере нашего региона. 

        Курс «Окружающая среда и здоровье человека» изучается в VI классе в 

количестве 17 часов при пятидневной учебной неделе. Курс расширяет 

представления учащихся о влиянии окружающей среды Камчатки на здоровье 

человека и об основных мерах профилактики заболеваемости и сохранения 

здоровья в специфических условиях проживания. Курс «Окружающая среда и 

здоровье человека» дополняет учебный предмет «Биология», т. е. 

самостоятельным предметом не является. 



В IX классе за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, организуется предпрофильная подготовка 

обучающихся в объеме не менее 34 часов в год на ведение курсов по выбору 

(элективные курсы).  

При наличии необходимых условий и средств для организации 

профильного обучения, в том числе изучения элективных учебных предметов в 

X-XI классах, возможно деление классов на группы с меньшей 

наполняемостью. 

Учащийся имеет право выбора предметов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, а также участия в формировании 

индивидуальной образовательной программы. 

 В 2019/2020 учебном году учебные планы с 1 по 9 класс 

разработаны с учетом того, что это интегрированные классы состоят из 

обучающихся по общеобразовательной программе и по программе для 

обучающихся с задержкой психического развития (ОВЗ).  

 

Учебный план МБОУ СШ №6 

Классы-комплекты (общеобразовательная программа/ЗПР, Вариант 7.1) 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

5/ОВЗ 6/ОВЗ 7/ОВЗ 8/ОВЗ 9/ОВЗ Тарифи-

кация 
10 11 Тарифи- 

кация 

  I Федеральный компонент 

1 Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/6 6/6 4/4 3/3 2,5/1,5 5,5 1 1 2 

2 Литература 3/2 3/2 2/3 2/2 2,5/1,5 4,5 3 3 6 

3 Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык - - - - 0,5/0,5 0,5    

4 Родная литература - - - - 0,5/0,5 0,5    

5 Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 6 3 3 6 

6 Второй иностранный язык - - - - 1/0 1    

7 Математика и 
информатика 

Математика 5/5 5/5        

8 Алгебра   3/3 2,5/2,5 3/3 5,5    

9 Алгебра и начала анализа       2 2 4 

10 Геометрия   2/2 2,5/2,5 2/2 4,5 2 2 4 

11 Информатика и ИКТ 0/1 0/1 1/1 1/1 1/1 2 1 1 2 

12 Общественно-
научные 
предметы 

История России.  
Всеобщая история 

2/2 2/2 2/1 2/1 2/2 4 2 2 4 

13 Обществознание 0/1 1/0 1/1 1/1 1/1 2 2 2 4 

14 Введение в экономику     0/1 1    

15 География/География и 

экология 
1/1 1/2 2/2 2/2 2/2 4 1 1 2 

16 Естественнонауч
ные предметы 

Биология 1/1 1/2 1/2 2/2 2/2 4 2 2 4 

17 Физика/физика и 
астрономия 

  2/2 2/2 3/2 5 2 2 4 

18 Химия    2/3 2/2 5 1 2 3 

19 Астрономия        1  1 

20 Искусство Музыка/музыка и пение 1/0 1/0 1/0 1/0 0/0 1 - - 0 

21 Изобразительное искусство 1/1 1/1 1/1 0/1 0/0 1 - - 0 

22 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 4 3 3 3 

23 Основы безопасности и 

жизнедеятельности  (ОБЖ) 
   1/0 1/0 2 1 1 1 

24 Технология Технология /трудовая 

подготовка 
2/2 2/2 2/2 1/2 0/2 4 0 0 0 

25  Международная художественная 

культура 
      1 1 2 

  ИТОГО 26/26 28/27 29/28 30/29 31/30 67 28 28 52 

  II Региональный компонент 

1  Экология      0 1 1 2 

2  Основы построения карьеры      0 1 1 2 

  ИТОГО 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0 2 2 4 

  III / Часть, формируемая участниками образовательных отношений /школьный компонент 



 

 

б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия* 

 
Предметы 5/ОВЗ 6/ОВЗ 7/ОВЗ 8/ОВЗ 9/ОВЗ 

Лечебная физическая культура 0/0 0/1 0/1 0/1 0/1 

Математика 0/0 0/1 0/1 0/1 0/1 

Речь и общение  0/1 0/1 0/1 0/1 

Английский язык 0/0 0/1 0/1 0/0 0/0 

Прикладное искусство 0/0   0/1 0/1 

ИТОГО 0/0 0/4 0/4 0/4 0/4 

 

Пояснительная записка 
к учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ СШ № 6 

Учебный план для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлен на основе: 

 Закона Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Минобразования от 10.04.2002г. № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 с 

01.09.2016г 

 Адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  Вариант 1 (приказ №441 от 23.09.2016г). 

 Устава МБОУ СШ №6. 

1 Математика и 
информатика 

Математика 1/1 1/1    0    

 Алгебра   1/1 1/1 1/1 2    

 Алгебра и начала анализа       0 0 0 

2 Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/0 0/0 1/1 0 0/1 1    

3 Литература 0/1    0/1 1    
4 Естественнонауч

ные предметы 
Химия       0 0 0 

5 Искусство Музыка/музыка и пение 0/1 0/1 0/0  0/0 0    

6 Изобразительное искусство     0/0 0    

7 Общественно-

научные 
предметы 

Обществознание  0/1        

8 История   0/1       

9 География Камчатки  0,5/0 0,5/0 0,5/0,5  0,5    

 История Камчатки   0,5/0 0,5/0,5  0,5    

10  Окружающая среда и здоровье 

человека 
 0,5/0        

11 Курсы  Факультативные, индивидуальные 

и групповые занятия 
1/0 0/0 0 1/1 0 2    

12 Элективные курсы, 

предпрофильная подготовка 
    1/0 1 4 4 8 

  ИТОГО 3/3 2/3  3/3 3/3 2/3 8 4 4 8 

  Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе 

29/29 30/30 32/31 33/32 33/33 74 34 

 

34 

 

64 



 Учебный план определяет основные образовательные направления, 

перечень учебных и специфических коррекционных предметов, их 

распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно 

отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов при режиме 

пятидневной рабочей недели.  

В субботу в 6-ой развивающий день обучающимся   предлагаются: 

- занятия в объединениях дополнительного образования, 

- проведение праздников и соревнований, 

- индивидуальные и групповые занятия, 

-    занятия активно-двигательного характера, 

 Установленный режим работы для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обеспечивает выполнение базового 

компонента и использование школьного компонента в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи создания 

комплекса условий, содействующих развитию, социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями. 

 Настоящий учебный план для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составлен с учетом комплектования 

классов на 2019/2020 учебный год: 1,4, 6 классы. 

           Учебный план для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предусматривает девятилетний срок 

обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 

профессионально - трудовой подготовки, жизненно необходимого для 

социальной адаптации и реабилитации. 

             Учебный план состоит из двух частей —обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебная нагрузка не 

превышает максимального объема обязательной учебной нагрузки для 

обучающихся с умственной отсталостью 

            Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений/школьный компонент, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 



обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (4 класс) используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, а именно: по 1 часу отведено на русский язык, 

математику и ручной труд. 

         Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах.  

          Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования.  

       К коррекционным занятиям с 5 класса относится социально – бытовая 

ориентировка (СБО). Курс СБО направлен на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего 

развития учащихся. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением 

интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется 

обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.     

          Специфика интеллектуального и личностного недоразвития обучающихся 

требует направленной коррекции не только учебной деятельности, но и не 

менее важно развитие коммуникативных умений, навыков содержательного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции эмоциональных, 

нравственно – поведенческих и других свойств психики. 

          Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Выбор направлений внеурочной 

деятельности и распределение на них часов осуществляется в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет МБОУ СШ № 6. 

        Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

  



 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), реализующий ФГОС о УО (ин) НОО 

 Вариант 1 

1, 4 классы 
Предметные области Учебные предметы 

                

                          Классы 

Количество часов в неделю 

I IV 

Обязательная часть   

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

4 

1 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

1 

1 

5.Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 3 

Русский язык  1 

Математика  1 

Ручной труд  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 

Коррекционно-развивающая область 6 6 

Ритмика 1 1 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные занятия 3 3 

Внеурочная деятельность 4 4 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

1 вариант 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 

Язык и речевая практика Письмо и развитие речи 4 

Чтение и развитие речи 4 

Математика Математика 6 

Естествознание Природоведение - 

 Биология 2 

 География 2 

Человек и общество История Отечества - 



 Обществознание - 

Искусство Изобразительное искусство 1 

 Музыка и пение 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Технологии Профессионально-трудовое 

обучение 
8 

ИТОГО  30 

Компонент образовательного учреждения 

 Факультативные занятия - 

Итого:  - 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 30 

 

Коррекционная подготовка  6 класс 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия* 

1 

Итого: 3 

*На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводится 15-25 мин. учебного времени на одного ученика. 

 

Учебный план 1/4/6 класса комплекта 

 

 

 

 

Предметы Класс Тарифи

кация 1 4 6 

Математика 4 5 6 10 

Мир природы и человека / Биология 2 1 2 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

 Музыка / Музыка и пение 1 1 1 1 

 Физкультура 3 3 2 3 

 Чтение / Чтение и развитие речи 4 4 4 8 

 Русский язык / Письмо и развитие речи 3 4 4 7 

Речевая практика / География 1 2 2 3 

Ручной труд / Профессионально – трудовое 

обучение 

2 2 8 10 

Итого: общая недельная нагрузка 21 23 29 47 

Социально-бытовая ориентировка - - 2 2 

Индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия 

6 6 1  

Ритмика 1 1 - 1 

Логопедические занятия 2 2 1 3 

Психокоррекционные занятия 3 3 - 3 

Факультативные занятия - - - - 

Всего: максимальная  нагрузка учащегося 27 29 33 56 

     


